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VIVRE ENSEMBLE
 La MJC souhaite créer de la rencontre pour favoriser le vivre ensemble

- En proposant chaque mois un Goûter Parents-Enfants permettant à tous de venir partager un 
temps convivial couplé d’une animation culturelle 

- En proposant chaque trimestre un Ptit’Dej des Seniors 

- En proposant chaque trimestre un Apéro des parents

- En proposant chaque trimestre une rencontre pour les ados : comprendre le 
monde … et tapas
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SE RENCONTRER – ECHANGER – DECOUVRIR
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FAIRE ENSEMBLE
 La MJC souhaite réimpliquer ses adhérents dans la vie associative pour continuer à porter des 

projets qui défendent les valeurs de son projet associatif et en particulier les projets citoyens, 
solidaires, et éco-responsables qui ne peuvent plus être portés seulement par les salariés

- Créer des moments conviviaux pour apprendre aux adhérents à mieux se connaître et à mieux connaître 
leur association

- Repérer et privilégier le développement des projets portés par les adhérents, avec un accompagnement 
des salariés pour amorcer le démarrage

- Communiquer sur les valeurs associatives et l’intérêt de faire ensemble
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TOUS ENSEMBLE
 La MJC souhaite continuer son ouverture à tous, et en particulier aux personnes souffrant de 

problèmes de santé, de handicap, ou vieillissante qui ne trouvent pas toujours d’activités de loisirs 
adaptées

- La MJC souhaite poursuivre le développement de son nouveau secteur « santé : sport et bien-être » qui 
propose des activités adaptées aux personnes en situation de handicap, post-thérapie, ré-éducation, après 
cancers, vieillissante, en grand surpoids… (Voir doc de présentation ci-joint)

- La MJC souhaite poursuivre les projets intergénérationnels avec la Maison de Retraite de la commune 
(audition de musique, invitation à des spectacles, projets communs…), l’association du comité des anciens, 
et ses adhérents seniors de plus en plus nombreux (plus de 20%)

- La MJC via son partenariat avec CULTURE POUR TOUS permet aux publics empêchés de bénéficier de 
places de spectacles gratuites, mais aussi d’activités hebdomadaires gratuites à l’année

TOUS ENSEMBLE
 La MJC souhaite continuer son ouverture à tous, et en particulier aux personnes souffrant de 

problèmes de santé, de handicap, ou vieillissante qui ne trouvent pas toujours d’activités de loisirs 
adaptées

- La MJC souhaite poursuivre le développement de son nouveau secteur « santé : sport et bien-être » qui 
propose des activités adaptées aux personnes en situation de handicap, post-thérapie, ré-éducation, après 
cancers, vieillissante, en grand surpoids… (Voir doc de présentation ci-joint)

- La MJC souhaite poursuivre les projets intergénérationnels avec la Maison de Retraite de la commune 
(audition de musique, invitation à des spectacles, projets communs…), l’association du comité des anciens, 
et ses adhérents seniors de plus en plus nombreux (plus de 20%)

- La MJC via son partenariat avec CULTURE POUR TOUS permet aux publics empêchés de bénéficier de 
places de spectacles gratuites, mais aussi d’activités hebdomadaires gratuites à l’année

ACTIVITES ADAPTEES – POJETS INTERGENERATIONNELS - ACCESSIBILITE


