(@MEATRE & MUSIQUE : Parti:
W' jouer seul ou a partir de deux et sans [l X
*** || s’agit d’'un jeu d’éc AR K-Nlsalele[lsleli i K= Nl [1/ & CXIXELD sations et de ses émolions.

*** Description
LY SN CRGUTSCNCZYe altention et la metire en relation avec diiEE 1) X1l - LA
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les différents résultats.

fois - jouer avec une autre proposition av={efe KoV} (=X 31e) (oI=Yo [1) SRR-Y o131
de svite.

*** Pour commencer

proposition et par joueur)
Préparer de qu0| LN/ T @[ Eer la musique. Vous trouverez les pistes audio correspondclr\ﬂes ci-dessous et

sur la plateforme.
s laquelle on se sent bien (assise, en boule, en SR E & E-1-17] 89|
g BN yeux. Prendre deux grandes respirations pour se LI (T8 i
quder RV 1 31 ndant I'écoute, si 'envie de bouger est présente G esf ok, profrtez 111 Mais si on

tours.
Deux regles possibles :

- Ecriture

3 - Oralité
MR- CXe o [I-¥extrait ou morceau, chacun donne « sa réponse » On écoute les{E LN X LTV
! et on essaie d'i |mqg|ner sans se le dire les reponses des autres.
ol X- T-1\-R-[-]hs tous les cas, qu’il n'y a pas de « bonne » ni « mauvaise » réponse* YTulIHLE LILNIER |
Parfois il y en a des similaires, parfois des contraires.

Proposition 1 — Musique et Emotion
Remarquer et mémoriser I'émotion qui a été la plus forte pendant
I'écoute.
A retrouver sur la plateforme pour écouter
Morceau n°1 = « Emotion—-1»
Morceau n°2 = ( Emotion-2»
Morceau N°3 = « Emotion-3»
Morceau N°4 = « Emotion-4 »

Proposition 2 — Musique et Sensation
MR- - sur comment le morceau vient faire bouger dans notre corps, sur et sollle) (=N 112
Donner entre 3 et 5 adjectifs maximum par morceaux.
(exer’}\ples ¥-,aud / glacé / doux / rlglde / mou / fluide / lisse / rugueux / piquant / bondlssqr‘f/ glis-
tLe[11}/ droit / tournoyant / sinueux / grimpant / plongeant / envahissant/ dis 21889
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A retrouver sur la plateforme pour écouter
Morceau n°1 = « Sensation - 1 »
Morceau n°2 = ( Sensation - 2 »
Morceau N°3 = « Sensation - 3 »
Morceau N°4 = « Sensation - 4 »

Proposition 3 — Musique et Imagination
(@[T S0 T (CT1(-BY/. us raconte ce morceau ? En 5 phrases courtes maximum (avec : pefleLililelc E16) BT B
tion, lieu, action...)

A retrouver sur la plateforme pour écouter
Morceau n°1 = « Imagination - 1 »
Morceau n°2 = ¢ Imagination - 2 »
Morceau N°3 = « Imagination - 3 »
Morceau N°4 = « Imagination - 4 »
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écoute d'un m au en entier, améne un autre type de concentration, et des répo

A vous de jouer!




