"G HEATRE & MUSIQUE : Parti -¥X)

** A jouer seul ou a partir de deux et sans limifz}j

bl [ BT i X- N W -UR. 'écoute ef d’imagination a partir de ses sensati@ k= Ko XSk 1] ]

*** Description
I SR AR TN Yavec attention et la metire en relation avec différ= =3 1fe] JL51ileT 1 H K CRETA
(YT =Y RV LI ATG = proposition de jeu avec plusieurs morceaux d’ aff N LI T INUT &) JH=1a%=1

les différents résultats.
(0], 11 T=1T) =1, 11| CREWCIVRTL =X 1) (- fois - jouer avec une autre proposition avec d’autf=Xlalel{e{-Te 1) @M= ¢ 'o 11yl RT]] (=)

*** Pour commencer
LI X-R- 5té de soi une feuille sur laquelle on dessine le grapRl IR Ze1 8

J
o, I.[[I[=X~0lonne rep
J

)
résente un participant (A, B, C...) qui utilisera une couleur de styl'Xelli =11 8
Chaque cercle correspond da une catégorie. (1, 2, 3...)

|
{1 Lo XYL Tl Uvoir lancer la musique. Vous trouverez les pistes audio correspondantes ci-dessaUE RS AN | S (11 8
(of, .THT une position dans laquelle on se sent bien (assise, en boule, en étoile de mer, d& L1V B9
Fermer les yeux. Prendre deux grandes respirations pour se concentrer.
Garder les yeux fermés pendant I'écoute.

Comment procéder :

les histoires qu’elles racontent et qu’elles vous inspirent.

AL e AR ([ rie correspondant & la musique puis lancez la. Laissez-vous porter par les notes, par les S\ CENE [T 16

(eI )T-Nlo musique s’arréte, prenez le temps de ressortir de votre histoire et de ce que vous avez NI |[H=V 2
1.\ il X-N; aute voix un mot, et un seul, en fonction de la catégorie précitée et qui devra étre repo Xl Il T 1)
correspondante.

Libre & vous ensuite de raconter, ou non, la justification de votre mot.

Vous avez tout a fait le droit de vouloir le partager comme de le garder pour vous.

AT Uuhaitez le partager, vous pouvez vous permetire, ou non, de le faire par dessus la musiq I [I\Ye1T
repassez une seconde fois.

n

Ils'¢

(o] ¥.|-15erve dans tous les cas, qu’il n'y a pas de « bonne » ni de « mauvaise » réponses, mais unCZaLYiLTIEH
L1 &-[cLEAT | premier temps de résumer en un seul mot I'histoire qui vous est apparu et de pouvoir - SRLE NI,
la raconter ensuite, qu’elle soit similaire ou différente d'un autre participant.

aite -

Proposition 1 — Sur la premiére musique la catégorie est : COULEUR
Quelle couleur se dégage le plus lors de ce morceau ? Morceau n°1

Proposition 2 — Sur la deuxiéme musique la catégorie est : SENTIMENT
(elllel sentiment se dégage le plus lors de ce morceau (colére, joie, peur...) ?

orceau W}
Proposition 3 — Sur la froisi¢me musique la catégorie est : ANIMAL
Quel animal prend forme lors de ce morceau ? Morceau n°3

Proposition 3 — Sur la quatriéeme musique la catégorie est :
Dans quel lieu se déroule ce morceau ? Morceau n°4
Proposition 3 - Sur la cinquiéme musique la catégorie est : PERSONNE
[eli=1l-lersonnage, existant ou non, connu ou pas est au centre de ce morceau ? Morcel- T ]

el 5 - N LI IRRAYCTES . ouvez ensuite inverser toutes les catégories et les musiques (le morceau n°4 ave sl ER 1 NI ST (o9

il 54 (- NG WAL louvez également rajouter de nouvelles catégories (un des 5 sens, un moyen de (o[ oXely MV T-WeTe [y -9 Y1)

(< YN 17 pres morceaux (privilegiez des musiques sans paroles, que vous ne connaisez PG GCUGCHIED)

el D CUN LR os histoires en scéne avec des costumes, des décors, des accessoires, des mie il i U ER R 1= e 1 Ko )

plusieurs personnages...

el 5% CHH LT B Souvez ensuite sur volre premier essais choisir une case de chaque catégorie etilylelE AT RLE L EXNIE

IOE NN LT ant ces éléments. Grace a ce théme, cette atmosphére et un petit temps de pr Tl [{- LM IS F
provisation longue (au moins 20 minutes) et raconter une histoire dont vous pouvez débatire et disc uter €

une im-

A vous de jouer!!



