
THÉÂTRE

ÉCRITURE DE
RÉCITS ET DE
CHANSONS CHANTS

PARTAGÉS

ARTS 
PLASTIQUES

50 ANS DE LA MJC : 
PARTICIPEZ AU PROJET 

DE CRÉATION ARTISTIQUE 

EXPLORONS CE QUI RELIE CHACUN DE NOUS AU MONDE : AUX AUTRES, 
PROCHES OU LOINTAINS ; AUX LIEUX, D’ICI ET D’AILLEURS ; 

METTONS EN LUMIÈRE NOS CAPACITÉS D'ENTRAIDE ET DE SOLIDARITÉ.

(NOS) CONSTELLATIONS



(NOS) CONSTELLATIONS

En 2025, 80 ans après la Seconde Guerre mondiale, et
dans un contexte international tendu, nous célébrons la
paix et l’entraide.
C’est l’occasion de partager et de  mettre en lumière
nos capacités d'entraide et nos expériences de
solidarité.
Avec la compagnie Le Théâtre du Grabuge, nous
explorerons nos liens aux autres, aux lieux et au temps.
Rejoignez ce projet artistique, une aventure collective
pour imaginer demain.

LE PROJET

ÉCRITURE
RÉCITS ET
CHANSONS

CHANTS
PARTAGÉS

CHANTER ENSEMBLE, DÉCOUVRIR DES
CHANSONS EN DIFFÉRENTES LANGUES, ÉCRIRE

DES TEXTES COLLECTIVEMENT… PAS BESOIN DE
SAVOIR LIRE LA MUSIQUE, JUSTE L’ENVIE DE

PARTAGER EN CHANTANT.

ÉCRIRE ENSEMBLE, DONNER VIE AUX
MOTS ET AUX RÉCITS DE VIE, PUIS LES
PARTAGER À VOIX HAUTE.
OUVERTS À TOUSTES, CES ATELIERS
CULTIVENT L’IMAGINATION ET LE
PLAISIR DES MOTS

THÉÂTRE

ARTS 
PLASTIQUES

IMPROVISATIONS, JEUX
COLLECTIFS, PAROLES
PARTAGÉES… A PARTIR DE TEXTES
ET D’HISTOIRES D’ENTRAIDE
INVENTER ENSEMBLE DES PETITES
FORMES THÉÂTRALES.

COLLAGE, DESSIN, ÉCRITURE… 
UN ESPACE POUR CRÉER, IMAGINER 
ET PARTAGER NOS LIENS
AU MONDE ET AUX AUTRES.

CETTE ANNÉE, EXPLOREZ PLUSIEURS
FORMES ARTISTIQUES :

LA COMPAGNIE
La Compagnie Théâtre du Grabuge, fondée en 1996 à Lyon, est un collectif de
création réuni autour de la metteuse en scène Géraldine Bénichou. Elle développe
des créations qui entremêlent le théâtre, la musique et des matériaux
documentaires, s'appuyant sur des processus partagés entre artistes
professionnel.les et participant.e.s non professionnel.les, dans le respect des droits
culturels de chacun.e.



APÉRO DE
RENTRÉE

LE BAL DU
CARNAVAL

(NOS)
CONSTELLATIONS :
L’ÉCLAT PARTAGÉ

24 SEPTEMBRE 
18H30 À LA MJC

28 MARS
18H30 À LA PAPOTE

20 JUIN À 18H30
PLACE JEAN MOULIN

SPECTACLE
MOMO SANS UN MOT
MERCREDI 4 MARS
15H30 

LES GRANDS RENDEZ-VOUS :

LES ATELIERS OUVERTS A TOUS ET TOUTES :

MARDI 7 OCT - 18H30-20H30 - À LA PAPOTE
SAMEDI 15 NOVEMBRE - 10H-12H - MJC
SAMEDI 13 DÉCEMBRE - 9H30-11H30 - MJC
SAMEDI 31 JANVIER - 10H-12H - MJC
SAMEDI 28 FÉVRIER - 10H-12H - MJC

CHANTS PARTAGÉS
TOUS PUBLICS -  SANS LIMITE D’ÂGE

DURANT LES MARDI
MOZAÏK A LA PAPOTE
AVEC LA CRÈCHE
D’EHPAD ET L’OSL
OUVERT À TOUS ET
TOUTES SANS LIMITE
D’ÂGE 

MARDI 9 DÉCEMBRE 
15H-16H30
MARDI 3 FÉVRIER
15h-16h30 
(date à confirmer)

ATELIERS 
ECRITURE
ET THÉÂTRELUNDI 9 & MARDI 10 

FÉVRIER 2025 - 10H-17H

STAGE ART
PLASTIQUE 
ET THÉÂTRE
DURANT LES VACANCES 
POUR LES 10-17 ANS

JEUDI 4 DÉCEMBRE
14H-16H À LA PAPOTE

CHANTS
D’ICI ET 
D’AILLEURS
DURANT LE COLLECTIF 
D’ICI ET D’AILLEURS 
DE LA PAPOTE ET DU 
CADA

MERCREDI 25 FÉVRIER 
MERCREDI 11 MARS

ÉCRITURE ET THÉÂTRE
PARENTS-ENFANTS
DURANT LES ATELIERS
(GRANDS)-PARENTS-ENFANTS
DE LA PAPOTE

RÉPÉTITIONS
COLLECTIVES

25 AVRIL - 14H-17H
13 JUIN - 9H30-12H30

POUR TOUS CEUX ET CELLES QUI ONT 
PARTICIPÉ À UN OU PLUSIEURS ATELIERS
POUR PRÉPARER LA PRÉSENTATION
ARTISTIQUE FINALE DU 20 JUIN

LE BAL À BISTAN



ATELIERS THÉÂTRE

ATELIERS DU 1ER AU 19 DÉCEMBRE
ET DU 8 AU 10 JUIN 

GROUPES ADOS INSCRITS 
AUX ATELIERS THÉÂTRE DE LA MJC 

PAROLE ET CHANSON
POUR LES INSCRITS AUX CLES DE LA
MUSIQUE DE LA MJC

MERCREDI 10 DÉCEMBRE
MERCREDI 21 JANVIER

LE CADA DE FONTAINES
SAINT-MARTIN

ET AUSSI
LES ATELIERS AU SEIN DE LA MJC :

ET CHEZ NOS PARTENAIRES :

L’AIAD ASSOCIATION INTERCOMMUNALE
D’AIDE À DOMICILE

LES ARTISTES
Ces artistes collaboreront
étroitement avec les animateurs de
la MJC pour faire vivre le projet avec
les habitants.

Metteuse en scène : direction artistique 
ateliers théâtre

GÉRALDINE BÉNICHOU

chanteur, auteur-compositeur
ateliers chant & écriture de chansons

RENO BISTAN

Auteur, comédien
ateliers théâtre, récits & écriture

SYLVAIN BOLLE-REDDAT 

scénographe, plasticienne 
ateliers arts plastiques

AMANDINE FONFRÈDE 

COMMENT PARTICIPER ?
L’inscription est facultative mais fortement
conseillée pour aider à l’organisation et la
préparation des ateliers.

Par téléphone à la MJC : 
04 78 22 06 87

Par mail : 
contact@mjc-fsm.com

Venez 1 fois 2 fois 10 fois, c’est vous qui choisissez !
Tous les âges sont les bienvenues
Enfants accompagnés jusqu’à 13 ans
Aucun prérequis n’est nécessaire
Il n’est pas nécessaire d’être adhérent.e
Participation libre et gratuite.

PROJET OUVERT À TOUS ET TOUTES

Cas particuliers : la compagnie interviendra
auprès des animateurs de la MJC au sein de
certains ateliers hebdomadaires sans surcoût.


